Recuperar

a creatividad perdida

El miedo al resultado que pueda proporcionar una actividad creativa o la falta de confianza en la inspiracion sobre-
venida; son sélo algunos de los elementos que favorecen la inhibicion de la creatividad, Para reflotarla de su hun-
dimiento, la mejor estrategia reside en la perseverancia, trabajar con ahinco las ideas, Por Fernando Trias de Bes.

Recientemente traté aqui sobrela
creatividad como facultad inherente a la
comdieidn humana, como algo gue no puede
desligarse de nuestra propia naturaleza. Sin
embarge, nuestra socledad ha forjado indi-
viduos formados en la l6gica, antes que en la
ereatividad, Coneluiamos afirmando que, de
todos modos, la creatividad perdida puede
aprenderse de nuevo,

Para lograrlo hay que comprender cudles
gon los principales inhibidores de la creati-
vidad. Digamos que, si éstos atn estin pre-
semtes, por muchas téenicas que uno aplique
serviran de muy poco. Resulta como 2i inten-
tamos ensefiar arte dramético a una persona
que tiene miedo escénico. Sino consigue ell
minar primero su miedo a mosirarse en pu-
hlico, toda la dramatirgia servird de poco.

En el caso de la creatividad, uno de los

principales inhibidores es el miedo a los re-
gultados de la propia accion creadora. Cuan-
do una persona decide actuar creativamenta
en su campo o disciplina, los resultados de
su trabajo pueden suponer una ruptura con
las normas; lo aceptado, lo ortodoxo, 1o 16gi-

o 0 lo supuestamente correcto. Vivimos me-
diatizados por la opinién de nuestros supe-
riores, maesiros o figuras parentales, La voz
de Pepito Grillo, que susurra a Pinoccio con-
tinuamente: “{Por ahi no debes ir! {La direc-
cifn correcta no es ézal {Ven por agui”. Esa
voz interior que nos conduce a los cauces de
lo establecido supone, probablemente, el ma-
yor de los inhibidores de la creatividad. El
miedo a ser distinto, a parecer una persona
extrafia, a quedar en ridiculo,

Los estudiosos de la creatividad han des-
cubierto que uno de los aspectos que mas ha
favorecido la creatividad en investigadores
¥ cientificos es la figura de una persona ex-
terna, profesional del campo donde se estd
investigando, que anima continuamente al
creador. Incluso en el caso de genios como
Curie o Einstein, esta figura fue fundamen-
tal, De algtin modo, estas personas actian
como la vor académica que les da el permiso
para probar algo distinto.

B Otro de los inhibidores de la creatividad
&5 el denominado mito del genio, Parece
comao si la creatividad dependiese de un chis-
pazo repentino cuyo origen es imposible de-
terminar, ;Por qué sumirme en una tarea
gue no sé a donde va a levarme y que de-
pende, ademas, de una inspiracidn ajena a
mi voluntad?
Este mito ha hecho mucho dafio, porque,
51 bion ¢l momento de inspiracion no puede
negarse, hoy se sabe que ese instante s6lo se
produce después de muchas horas de traba-
jo. Howard Gardner, en su libro Mentes cren:
tivas, afirma que solo tras diez afios de dedi-
cacion a un campe o disciplina puede lo-
“grarse una aportacion significativamente
creativa a la misma. Los denominados chis-
pazos o luminaciones creativas no son mifs
gue la repenting visualizacién de algo a lo
que uno Heva muchos afios aproximéndose.
Como dijo Woody Allen: “Me ha llevado dieg
afios tener &xito de la noche a la matiana”,
La historia de Ios descubrimisntos estd llena
de casos que demuestran este hecho, Newton
ve caer la manzana v se ilomina en su men-
te la teoria de la gravitaciGn universal.

Surcar las aguas de la incertidumbre

. Para ser creativos hay que saber vivir en |a incertidumbre. Desenvaolverse con soltu-

| ra por su territorio. Disponer de esa personalidad gua permite vivir con una cantidad

' suficiente de dudas que nos hagan replantearnos las cosas, pero no lo suficiente-
mente grandes como para que nos blogueen completamente. En palabras de M.
Boden, investigador en creatividad: *Una persona necesita un saludable autorrespe-
to para perseguir nuevas ideas y cometer errores, a pesar de las criticas de otros.
Pueden existir dudas respecto de sl mismos, pero no deben prevalecer siempre”, o
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Es clerto que tales analogias o momen-
tns de conexidn repentina pueden no depen-
d&r’ﬂe nosotros, pero no es menos cierto que
una mente toncentrada v que ha trabajado
suficientes afios en un tema determinade
serd mas propensa a hallar algo nuevo en los
hechns  cotidianos. Es Interesante compro-
bar gue los genios nuneca han reconocido su
parte ¥ que entregan gran parte del mérito
de su hallazgo a una casualidad fortuita.
Afirman gue sin esa casualidad su desecu-
brimiento no hubiese tenido lugar. Pero lo
que no saben es que su mente estaba tan cer-
ca del descubrimiento que casi cualquier
cosa les hubiese inspirade. Lo que denomi-
nan casualidad no es més que la certeza in-
consciente de su hallazgo, plasmada en un
hecho banal.

» Casi todos los investigadores en creati-

ta es una cuestid

vidad cojgciden en gue ésta es una cueston
de miisculo, de trabajo, de dedicacién —casi
obsesiva—a una tarea determinada. Se tra-
1a de lo que Manuela Romo denomina en su
Psicologia de la creatividad la motivacion
intrinseca, aquella gque sdlo surge del pro-
pio placer gue la tarea contiene. Y es que
pensar de forma creativa sobre un tema de-
terminado convierte a la tarea v al objetivo
&1 una misma cosa, algo que actia como un
motivador increfhle.

El dltimo inhibidor es 1a (falsa) creencia
de que uno no puede ser creativo. En este

caso asistimoes a la profecia que se autocum-
ple. 8i uno sostiene que no es creativo, difi-
cilmente lo seri. Esto debe superarse me-
diante aprendizaje y entrenamiento en las
técnicas de la creatividad, de los heuristicos
que aceleran el pensamiento creativo.

Entre tales heuristicos encontramos tée-
nicas tan sencillas como la inversidn, una de
las gue produce més estimulos. Invertir un
pensamiento es decir lo contrario de 1o esta-
blecido. Por ejemplo: “un articulo de prensa
que no dice nada” o "un restaurante donde
no hay comida®. Estos no son enunciados
creativos, pero son estimulos suficienternen-
te alejados de la realidad como para forzar a
una resolucién creativa de los mismos,

» Como técnica también se presenta la ana-
logia, gue consiste en establecer paralelis-
mos entre ideas o conceptos dispares. Por
ejemplo: “iqué hay en el sistema organizati-
vo de un hormiguero que pueda ser aplicable
a una empresa?™, o “jgué aspectos de la Teo-
ria de la Evolucidn de las Especies puede
aplicarse a las células cancerigenas?". Jo-
hansson, en su libro El efecto Medict, deno-
mina a esta téenica la interseccion de ideas
¥ explica por qué en el Renacimiento se pro-
dujo tal profusion de avances en el arte v la
ciencia, Los Medicl fomentaron en Florencla
un escenario comin donde miltiples disci-
plinas se encontraron. La interseccion pro-
dujo una explosién creativa. Las intersec-
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campos ¥ freas independientes del saher

Oftros heuristicos son convertir 1o fami-
liar en extrafio o lo extrafio en familiar, exa.
gerar una idea, minimizarla, combinarla, re-
ordenar procesos a ver qué surge... Hay mul-
titud de libros con técnicas heuristicas que
favorecen la creatividad. Todas ellas propug-
nan un pensamiento divergente, que suglere
¥ propone en lugar de concluis e

= 2 _Fernando Trias de Bes es profesor
“de ESade, corjerenciante y escritor
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Bernhard Willheim: 934 43 36 87, Caribbean:
Columela, 5 (Madrid). Corachan y Delgado: Bar
co, 42 (Madnd). Davidelfin: wwow.davidelfin.com.
Dior Homme: a la venta en El Corte Inglés (Cas-
tellana, 71. Madrid). El Corte Inglés: en centros
comerciales de El Corle Inglés da toda Espana,
Gap: www.gap.com. H&M: www.hm.com. La
Parla: vawwlapeda.com. Lemoniez: waww.lomo-
miez.com. Spastor: www.spasior.org. @
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Goya, 25, 1-4, 28290 Las Matas, Madrid, Spain
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